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EIT Food

EIT Food to najwieksza na Swiecie i najbardziej dynamiczna spotecznosc zajmujaca sie innowacjami w branzy spozywczej. Przyspieszamy innowacje, aby zbudowac
przysztosciowy system zywnosciowy, produkujacy zdrowa i zréwnowazong zywno5s¢ dla wszystkich.

Wspierani przez Europejski Instytut Innowacji i Technologii (EIT), niezalezny organ Unii Europejskiej, inwestujemy w projekty, organizacje i osoby, ktore podzielajg nasze
cele dotyczace zdrowego i zrownowazonego systemu zywnosciowego. Odblokowujemy potencjat innowacyjny w przedsiebiorstwach i na uniwersytetach oraz tworzymy
i skalujemy startupy rolno-spozywcze, aby wprowadzac na rynek nowe technologie i produkty. Wyposazamy przedsiebiorcow i specjalistow w umiejetnosci potrzebne
do przeksztatcenia systemu zywnoSciowego i umieszczamy konsumentéw w centrum naszej pracy, pomagajac budowac zaufanie poprzez ponowne potaczenie ich
z pochodzeniem zywnosci.

JesteSmy jedng z dziewieciu innowacyjnych spotecznosci, utworzonych przez EIT, niezalezny organ UE, ktéry powstat w 2008 r. w celu pobudzania innowacji
i przedsiebiorczosci w catej Europie.

Program Rolnictwa Regeneratywnego EIT Food ma na celu wspieranie rolnikdw z catej Europy w konwersji na rolnictwo regeneratywne. Promuje zréwnowazone praktyki
rolnicze, ktére nie tylko korzystnie wptywajg na jakos¢ gleby, ale takze przyczyniajg sie do produkowania zywnosci o wyzszej wartosci odzywczej.

Program Rolnictwa Regeneratywnego EIT Food obejmuje szkolenia stacjonarne dla rolnikéw, indywidualne doradztwo, a takze webinary i podreczniki dotyczace praktyk
regeneratywnych dla konkretnych upraw, ktore sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych ta tematyka rolnikdw. Ponadto, organizujemy wydarzenia promujace
rolnictwo regeneratywne oraz prowadzimy dziatania edukacyjne dla konsumentow.

Nasze podejscie opiera sie na wspotpracy miedzy réznymi interesariuszami, takimi jak rolnicy, jednostki badawcze, startupy, przemyst przetwérczy oraz konsumenci, aby
wspolinie tworzy¢ korzystne i trwate warunki dla rozwoju rolnictwa regeneratywnego.

Dowiedz sie wiecej na: www.eitfood.eu

Fundacja Rozwoju Rolnictwa Terra Nostra

Fundacja Rozwoju Rolnictwa Terra Nostra zostata zatozona w 2019 roku. Celem jej dziatania jest propagowanie idei rolnictwa regeneratywnego jako holistycznego
zarzadzania zasobami i srodowiskiem, ktore uwzglednia ekonomie i konkurencyjnos¢ gospodarstwa w tafcuchu dostaw.

Fundacja w swym dziataniu wspiera sie wiedzg praktykow i naukowcdéw, prowadzac program Zintegrowanej Produkcji Regeneratywnej. Jego fundamentem jest
konwersja gospodarstw na rolnictwo regeneratywne poprzez dziatania szkoleniowe, wsparcie praktyczne i budowanie tematycznej spotecznosci. Efektem programu jest
Certyfikat Zintegrowanej Produkcji Regeneratywnej przyznawany przez niezalezna jednostke certyfikujaca - Bureau Veritas. Jest on dowodem dziatan regeneratywnych
w gospodarstwie i sposobem monitorowania korzysci Srodowiskowych, respektowanym przez przetworcow rolno-spozywczych.

Fundacja Rozwoju Rolnictwa Terra Nostra jest réwniez organizatorem Miedzynarodowego Forum Rolnictwa Regeneratywnego BIO_REACTION, ktére zrzesza
miedzynarodowe grono ekspertéw, naukowcow, rolnikdw i doradcéw z catego Swiata.

Dowiedz sig wigcej na stronie www.fundacjaterranostra.pl
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Stonecznik (tac. Helianthus annuus L.) to roSlina jednoroczna z rodziny
astrowatych, ktorej nazwa tacinska pochodzi od potaczenia dwoch greckich stow

- helios (stonce) i anthos (kwiat).

Kwiatostanem stonecznika jest koszyczek wy-
petniony nietupkami o wysokiej zawartosci ttuszczu
(rys. 1). Nasiona stonecznika zawierajg od 50-53% ttusz-
czu, czyli ngjwiecej sposrad oleistych roslin jednorocznych
(rzepak — 46-48%, soja 17-26%). Stonecznik jest jedna
z roslin oleistych o najwiekszym znaczeniu na Swiecie.
Zajmuje 3 miejsce wsrod roslin oleistych pod wzgledem
wielkosci produkgji (51 milionéw ton), po soi i rzepaku.

Rysunek 1. Kwiatostan stonecznika.
Fot. M. Wijata

Produkcja oleju stonecznikowego w 2021 roku
wynosita 20,5 min ton, co stanowi okoto jednej dziesig-
tej oleju wyprodukowanego na Swiecie (FAO, 2023). Olej
stonecznikowy ma szereg korzystnych wtasciwosci, za
sprawa wysokiej zawartosci alfa-tokoferoli (witamina E),
a takze innych korzystnych dla zdrowia skfadnikow, ta-
kich jak kwas foliowy i selen. Dzieki dobroczynnym wta-
Sciwosciom olej stonecznikowy jest wykorzystywany
w diecie cztowieka, ale tez jako dodatek do pasz dla
zwierzat. Hodowcy drobiu chetnie stosujg olej stonecz-
nikowy jako zroédto witamin i kwaséw ttuszczowych
w paszy. Rdwniez cate nasiona stonecznika moga byc
wykorzystywane do produkcji zywnosci i pasz. Nasiona
stonecznika sg popularnym komponentem w karmach
dla ptakow zimujacych i gotebi. tuska z nasion stonecz-
nika, dzieki wysokiej zawartosci wtokna jest stosowana
jako dodatek do pasz, poprawiajgcy perystaltyke jelit
w zywieniu koni. Jej dodatkowe zastosowanie, to pro-
dukcja pelletu z tuski stonecznika o wysokiej wartosci
opatowej (18-19 MJ-kg-1). Dodatkowo, wysuszone to-
dygi oraz olej ze stonecznika sg przydatne do produkgji
energii ze zrodet odnawialnych - biopaliw. Stonecznik
jako roslina ozdobna moze byc¢ tez uprawiany z przezna-
czeniem na kwiat ciety.

Jako roSlina dwuliScienna, przystosowana do
zr6znicowanych warunkow glebowych, stonecznik moze
byc cennym elementem ptodozmianu, przerywajacym
monokultury zbozowe, ktére w ostatnich latach zdo-
minowaty rolnicza przestrzen produkcyjna. Stonecznik
jest rosling obcopylng, zapylang przez owady, gtownie
pszczoty i trzmiele (rys. 2). Dlatego coraz czesciej po-
jawiajacy sie w krajobrazie pél stonecznik, ma réwniez
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duze znaczenie jako rosSlina miododajna i pytkodajna.
Jego wydajnos¢ miododajna nie jest duza w porownaniu
do np. rzepaku i wynosi 30-40 kg-ha-1, za to wydajnosc
pytkowa stonecznika siega do 65 kg-ha-1. Co wazne, ter-
min kwitnienia stonecznika przypada na lipiec, wiec za-
pewnia zrodto pytku owadom w czasie, kiedy wiekszo5¢
roslin miododajnych juz przekwita, a uprawa stonecznika

w miedzyplonach zapewnia dodatkowo jesienny pozytek
owadom. Stonecznik moze by¢ wysiewany w mieszan-
kach jako komponent wielogatunkowych pasow kwiet-
nych, wzbogacajacy krajobraz wiejski i zwiekszajacy bio-
roznorodnosé, a takze petniacy role pozytku dla owadow
zapylajacych.

Rysunek 2. Stonecznik to roslina obcopyina, miododajna i pytkodajna,
zapylana gtéwnie przez pszczoty i trzmiele i wzbogacajgca wspotczesne
agroekosystemy zdominowane przez rosliny zbozowe.
Fot. A. Perzanowska

Jak wida¢, stonecznik jest rosling o duzym
znaczeniu gospodarczym, ale tez wielofunkcyjna pod
katem przyrodniczym i ekologicznym. Dzieki wielu za-
letom witaczanie tego gatunku do ptodozmianéw do-
skonale wpisuje sie w idee rolnictwa regeneratywnego.

Produkcja stonecznika stoi jednoczeSnie w ob-
liczu wyzwan przed stresami zaréwno biotycznymi, jak
rowniez abiotycznymi, poniewaz powierzchnia uprawy
stonecznika rozszerza sie z obszaréw o wysokiej pro-

duktywnosci na tereny o nizszym potencjale plonowa-
nia. Stad tez w uprawie stonecznika pomocne moze
sie okazac rolnictwo regeneratywne, wskazujace na
rozwigzania korzystne zaréwno dla gospodarstw eko-
logicznych, jak i konwencjonalnych oraz wspierajgce
zdrowie gleby, bior6znorodnosé¢, zwiekszanie zawar-
toSci materii organicznej i dostepnosc wody w glebie,
co pozwoli sprostat wyzwaniom, przed ktérymi staje
wspotczesne rolnictwo.
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WYMAGANIA KLIMATYCZNE,
POKARMOWE | GLEBOWE

Wszystko za sprawa lepszego wykorzystania
sktadnikow pokarmowych, a przede wszystkim zdolno-
Sci stonecznika do pobierania wody z gtebokich warstw
gleby. Dzieki temu stonecznik moze by¢ tez uprawiany
na glebach Izejszych. Zasieg uprawy stonecznika siega
do 53-54° szerokosci geograficznej, czyli znacznie da-
lej niz uprawa soi czy kukurydzy na ziarno, co pokazuje,
ze jest to roslina bardzo elastyczna i tatwo przystoso-
wujaca sie do roznych warunkéw glebowo-klimatycz-
nych. Thumaczy to szybkie tempo rozprzestrzeniania sie
upraw stonecznika rowniez w krajach europejskich. Na
potudniu Europy stonecznik jest dominujgca rosling ole-
ista w uprawie polowej, ustepuje jej nawet rzepak.

Stonecznik jest przystosowany do réznych wa-
runkdw glebowych, ale najlepiej rosnie na dobrze prze-
puszczalnych glebach o duzej pojemnosci wodnej i pra-
wie neutralnym pH (pH 6,5-7,5). Najlepiej sprawdzi sie
na czarnoziemach i czarnych ziemiach, ale mozna go
z powodzeniem uprawiac tez na glebach brunatnych
i piaskach Srednio gliniastych. Oczywiscie uprawiany na
glebach lepszej klasy odwdzieczy sie wyzszymi plonami,
ale nie zaleca sie jego uprawy na stanowiskach z glebami
typowo lekkimi. Nie zaleca sie uprawy stonecznika row-
niez na ciezkich glebach gliniastych i ilastych. Uprawy
stonecznika powinny by¢ lokalizowane na glebach prze-
wiewnych, szybko ogrzewajacych sie na wiosne, dlatego
nalezy unikac zaktadania plantacji na glebach zlewnych,
podmoktych, tatwo zaskorupiajacych sie. Na obszarach
dotknietych susza, czy zasoleniem, wydajnos¢ produk-
¢ji stonecznika spada, ale nadal wypada on korzystnie
w poréwnaniu z innymi roslinami uprawnymi. Stonecznik
uprawiany na nasiona ma wigeksze wymagania w porow-
naniu do stonecznika uprawianego na biomase.

Stonecznik ma gteboki system korzeniowy
i pobiera wode z gtebokosci nieosiagalnych dla wiek-
szosci innych roslin uprawnych, dzieki czemu jest rosli-
na odporna na susze. JednoczeSnie ma duze potrzeby
wodne — 350-400 mm opadow. W suchych warunkach
stonecznik dobrze wykorzystuje wilgo€ zmagazynowa-
na w glebie, jak rowniez kazdy, nawet najmniejszy opad
atmosferyczny. Zarowno w Niemczech, jak rowniez na

Wegrzech, stonecznik plonuje stabilniej niz kukurydza
w suchych latach i na terenach bardziej narazonych na
susze. Nawet w warunkach nieograniczonego dostepu
do wody, rosliny stonecznika gospodaruja woda duzo
oszczedniegj niz soja, kukurydza, czy buraki cukrowe. Gte-
boko siegajacy system korzeniowy pozwala tez roslinie
pobierac azot i inne sktadniki pokarmowe z gtebszych
warstw gleby, ktére mogty ulec wymyciu w gtab gleby
w poprzedzajacym uprawe stonecznika okresie i wtaczyc
je ponownie w obieg pierwiastkow.

W przypadku silnej suszy na poczatku kwit-
nienia istnieje wysokie prawdopodobienstwo wypro-
dukowania pustych nasion z powodu czeSciowego lub
catkowitego braku kwitnienia roslin. Powoduje to znacz-
ny spadek masy nasion z jednej rosliny, co negatywnie
wptywa na plon nasion stonecznika. Stonecznik wyko-
rzystuje 23% catkowitego zuzycia wody w okresie od
kietkowania do tworzenia koszyczkéw, az 60% od two-
rzenia koszyczkdw do kwitnienia oraz 17% od kwitnienia
do zbioru. Wazne jest stosowanie praktyk agronomicz-
nych, ktére pozwolg zachowat maksymalng ilo5¢ wody
w glebie, zwtaszcza w okresach od wschodoéw do kwit-
nienia. Optymalna rezerwa wody w glebie w momencie
siewu stonecznika to 180-200 mm. Dlatego podczas
uprawy stonecznika, szczegblnie na suchych obszarach
wazne jest gromadzenie wilgoci w glebie poprzez za-
trzymywanie Sniegu i wody roztopowej, nawadnianie
i inne metody poprawiajgce rezim wodny. Praktyki upra-
wowe zalecane w rolnictwie regeneratywnym, takie jak
pozostawienie resztek Scierniska na powierzchni gleby
na zime i ograniczanie uprawy do minimum, zwiekszajg
retencje oraz dostepnoS¢ wody w glebie, wptywajg po-
zytywne na infiltracje wody w glebie oraz ograniczajg
parowanie z gleby, co w efekcie przynosi same korzysci
w uprawie stonecznika. Na obszarach, gdzie wtasciwie
zarzadza sie resztkami pozniwnymi oraz ogranicza sie
sptyw powierzchniowy i poprawia drenaz wody opado-
wej, nastepuje wzrost wilgoci zmagazynowanej w gle-
bie, co jest korzystne dla upraw gteboko korzenigcych sie
roslin, takich jak stonecznik. Na glebach pozbawionych
struktury konieczne moga byc zabiegi uprawowe. Reszt-
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ki pozniwne (mulcz na powierzchni) moga op6zniac na-
grzewanie gleby. W takich warunkach nalezy rozwazy¢
nieco op6znienie terminu siewu , do momentu osiagnie-
cia wtasciwej temperatury gleby.

Wymaganiami cieplnymi stonecznik przypomi-
na kukurydze o liczbie FAO 280, czyli przy uprawie na
nasiona zapewnienia w okresie wegetacji sumy tempe-
ratur na poziomie 2000°C, a w zaleznosci od odmiany
zalecana suma temperatur efektywnych moze wahaé
sie od 1400-2300°C. Nasiona stonecznika kietkuja przy
optymalnej temperaturze gleby 8-10°C na gteboko-
Sci umieszczenia nasion. Wzrost temperatury znacznie
przyspiesza wschody siewek. W temperaturze 8-10°C
siewki pojawiajg sie po 15-20 dniach od siewu, w tem-
peraturze 15-16°C - po 9-10 dniach, zas w tempera-
turze 20°C juz po 6-8 dniach. Wykietkowane nasiona
tolerujg temperatury do -10°C, a te, ktére napeczniaty
-do -13°C. Siewki stonecznika moga znies¢ krotkotrwa-
te spadki temperatury nawet do -8°C bez wiekszych
uszkodzen, natomiast przymrozki rzedu -4°C s3 dla
roslin catkowicie bezpieczne. Wymagania cieplne roslin

wzrastajg po wschodach. Najkorzystniejszg tempera-
tura dla stonecznika jest 25-27°C w fazie kwitnienia
i w kolejnych fazach rozwojowych. Temperatury powyzej
30°C znaczaco hamujg wzrost stonecznika, zaburza-
ja stosunek kwaséw ttuszczowych — powodujg wzrost
zawartosci kwasu oleinowego, a zmniejszenie zawarto-
Sci kwasu linolenowego. Najwyzsza zawartosc ttuszczu
w nasionach stonecznika ksztattuje sie przy stonecznej
pogodzie, z temperaturami ponizej +28°C.

Stonecznik jest rosling Swiattolubna. Zacienie-
nie i pochmurna pogoda opdZzniaja wzrost i rozwoj roslin,
przyczyniaja sie do powstawania matych lisci, co zmniej-
sza wielkoS¢ aparatu asymilacyjnego i w konsekwengji
niekorzystnie wptywa na plony. Stonecznik powinien
byc wysiewany na obszarach nizinnych lub na stokach
o wystawie potudniowej tak, aby umozliwi¢ prawidtowy
przebieg zjawiska heliotropizmu (odwracania sie kwiato-
stanow w strone Swiatta — rys. 3). Nalezy unikac stano-
wisk zacienionych i o wystawie potnocnej, a takze zbyt
gestych zasiewow.

Rysunek 3. Pole stonecznikow w fazie kwitnienia, na zdjeciu widoczne
zjawisko heliotropizmu (stoneczniki skierowane w kierunku Swiatta).
Fot. M. Wijata




Okreslenie wymagan pokarmowych roslin,
z punktu widzenia rolnictwa regeneratywnego jest nie-
zwykle wazne, zeby kompleksowo planowac nawozenie.
Stonecznik jest rosling dosyé wymagajaca, jesli chodzi
o sktadniki pokarmowe. Na wyprodukowanie 1 tony
plonu (plon gtéwny i uboczny) pobiera okoto 61 kg azotu
(zgodnie z Programem Azotanowym 50 kg/na tone),
47 kg potasu i 23 kg fosfor (Igras, 2013). Oznacza to, ze
do wyprodukowania plonu nasion 3 t-ha-1, potrzebuje
ponad 180 kg azotu, 140 kg potasu i 70 kg fosforu. Sto-
necznik uprawiany na zielong mase ma duzo mnigjsze
wymagania pokarmowe.

Pobieranie sktadnikdow mineralnych, nawet
z gtebszych warstw gleby zapewnia stonecznikowi
gteboki system korzeniowy. Pozwala to uruchomi¢ za-
soby glebowe mikro- i makroelementéw niedostepne

StONECZNIK

dla innych upraw. W tabeli 1 przedstawiono pobiera-
nie sktadnikéw pokarmowych wraz z plonem gtéwnym
i ubocznym w uprawie stonecznika, w poréwnaniu do
kukurydzy i rzepaku. W uprawie na nasiona stonecznik
pobiera znacznie wiecej sktadnikow pokarmowych niz
kukurydza, czy rzepak. Stonecznik ma tez wiekszy sto-
sunek plonu gtéwnego do plonu ubocznego, co ozna-
€za, ze wraz z resztkami pozniwnymi pozostaje na polu
znaczna czesE sktadnikéw pokarmowych. Rekompensu-
je to duze wyniesienie sktadnikow pokarmowych z plo-
nem. Najwieksze zapotrzebowanie roslin stonecznika
na sktadniki pokarmowe przypada na okres kwitnienia,
podobnie jak najwieksze zapotrzebowanie na wode.
Stonecznik pobiera réwniez stosunkowo duzo
mikroelementéw, co przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 1. Pobranie makroelementéw z plonami stonecznika [w kg-t-1 plonu]

Plon giéwny i plon uboczny

uiystpl.::)?:nia Uprawa plon glévfrt\;?:l::: uboczny
Azot Fosfor Potas
Stonecznik 18 50* 23 47
Na nasiona Kukurydza 10 26 12 28
Rzepak 15 50 22 40
Stonecznik - 4 2 5
Na zielong Kukurydza - 4 1
mase
Rzepak - 5 1

Zrodto: Opracowanie wtasne za Igras i in., 2013; * na jednostke produktu gtdwnego (ziarna), z odpowiednia
iloscig produktu pobocznego (stomy) wg Program Azotanowy 2023

Tabela 2. Pobieranie mikroelementéw przez stonecznik [w g-t-1 plonu]

Miedz Bor Mangan Cynk
Potrzeby
pokarmowe 17 "3 118 99
Pobieranie 7 23 12 42

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie Farzanian i in.,

2010
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TECHNOLOGIA UPRAWY
REGENERATYWNE])

Zrownowazony ptodozmian, oparty na wie-
lu r6znorodnych gatunkach, dobranych do warunkow
glebowo-klimatycznych jest jednym z filarow rolnictwa
regeneratywnego. Stonecznik, jako roslina z rodziny
astrowatych jest bardzo dobrym elementem, przery-
wajgcym monokultury zbozowe, ktére zdominowaty
wspotczesne uprawy.

Na polach, na ktérych planuje sie uprawe sto-
necznika, nalezy starannie dobierac zaréwno przed-
plon, jak rowniez rosSline nastepcza. Stonecznik ma
dobrze rozgateziony system korzeniowy, co z jednej
strony sprawia, ze roslina Swietnie radzi sobie w wa-
runkach suszy, jednak z drugiej strony bardzo mocno
osusza glebe, wyciggajac wode z gtebszych warstw.
Gteboki system korzeniowy stonecznika, sprzyja row-
niez pobieraniu znacznych ilosci sktadnikow pokarmo-
wych z gleby, co moze nie by¢ korzystne dla rosliny na-
stepczej. Po zbiorze stonecznika normalna wilgotnosé
gleby jest przywracana w ciggu 2-3 lat. Dlatego tez
stonecznika nie nalezy wysiewaé po uprawach, ktére
znacznie wysuszajg gtebokie warstwy gleby, np. po
trawach wieloletnich. Najlepszymi przedplonami dla
stonecznika sa zboza ozime, zboza jare (pszenica, jecz-
mief), mieszanki zbozowo-stragczkowe, straczkowe,
kukurydza czy po6zno zbierane ziemniaki lub warzywa
na oborniku, w ktérych nie prowadzono intensywnego
nawozenia azotowego.

Stonecznik jako roslina jara daje duze mozliwosci do
uprawy miedzyplondéw pomiedzy przedplonem, a sie-
wem stonecznika. W takim ogniwie mozna wysiewac
miedzyplony Scierniskowe (najlepiej wielogatunko-
we mieszanki), ale takze miedzyplony ozime, po kto-
rych stonecznik uprawiany jest w tzw. plonie wtérym.
W takim przypadku przed stonecznikiem na przeto-

mie sierpnia i wrzeSnia wysiewa sie w miedzyplonie
ozimym takie gatunki jak zyto ozime czy mieszanka
zyta z wyka kosmata. Wczesniejszy siew zyta i wyki
sprawia, ze na wiosne sg w bardziej zaawansowanej
fazie rozwoju, szybko rosna i mozna je uzytkowac juz
w kwietniu (jako pasze lub zielony nawdz) oraz termi-
nowo wysiac stonecznik uprawiany na nasiona. Rosliny
miedzyplonu ozimego nalezy zniszczyc mechanicznie,
najlepiej za pomoca watu nozowego pracujacego w pa-
rze z agregatem talerzowym i wykonac przed siewem
stonecznika gteboka uprawe bezorkowa.

Jesli zyto w miedzyplonie ozimym ma by¢
przeznaczone na kiszonke, wéwczas zbiera sie je p6z-
niej (kosi przed lub w fazie ktoszenia) i wczesna wiosna
nawozi azotem. W podejSciu regeneratywnym wska-
zane jest zastosowanie pod przedplon lub miedzyplon
ozimy obornika, z ktérego beda rowniez korzystac
rosliny uprawiane w plonie wtérym, na przyktad sto-
necznik, przy jednoczesnej mozliwosci zmniejszenia
poziomu nawozenia mineralnego. Po zbiorze zyta na
kiszonke mozna uprawiac stonecznik na zielonke i ki-
szonke. Zbioru stonecznika na kiszonke dokonuje sie
w fazie tzw. ,z6ttego koszyczka’, gdy nasiona sa juz
wypetnione i w roslinach jest dostatecznie duzo suchej
masy, weglowodanow i ttuszczdéw. Zbior stonecznika
na kiszonke odbywa sie przy uzyciu tych samych ma-
szyn co kukurydzy. Stonecznik mozna wysiewac w mie-
szankach z roSlinami bobowatymi, w ktorych petni
on dodatkowo role rosliny podporowej. Mozna row-
niez wysiewac mieszanki stonecznika i kukurydzy, co
wzbogaca zakiszang mase w weglowodany. Przyktady
mieszanek stonecznika z bobowatymi zalecanymi do
uprawy stonecznika w plonie wtdrym na cele pastewne
przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Sktad mieszanek ze stonecznikiem uprawianych w plonie wtorym

Mieszanka

GLEBY LZEJSZE

tubin z6tty + groch pastewny (peluszka) + stonecznik
GLEBY SREDNIE

Groch pastewny (peluszka) + stonecznik

Groch pastewny (peluszka) + wyka siewna (jara)
+ stonecznik

GLEBY CIEZSZE

Groch pastewny (peluszka) + wyka siewna (jara)
+ bobik + stonecznik

llo$¢ wysiewu
wkg-ha-1

75+ 60 +12

130 +12

75+ 60 +12

60+60 +60 +12

Zrodto: opracowanie na podstawie Hotubowicz-Kliza, 2004 oraz Hryncewicz, 1985

Ze wzgledow fitosanitarnych nieodpowied-
nim przedplonem dla stonecznika beda: rzepak, soja,
czy tyton, z uwagi na zagrozenie przenoszenia choréb
grzybowych. Jednak zdecydowanie najgorszym przed-
plonem dla stonecznika jest on sam. Stonecznik zaleca
sie wysiewac na tym samym polu nie wczesniej niz po
5-7 latach, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie szko-
dnikéw i choréb. Szczegdlnie niewskazane jest plano-
wanie roslin potasolubnych po stoneczniku, poniewaz
wyczerpuje on znaczne ilosci potasu z gleby.

Zanim stonecznik zaczat zyskiwaé na zna-
czeniu jako roslina oleista uprawiana na nasiona, byt
uprawiany tez w miedzyplonach Scierniskowych prze-
znaczanych na zielonke i kiszonke wykorzystywang
w zywieniu zwierzat. Obecnie uprawa stonecznika
w miedzyplonach nabiera réwniez duzego znaczenia
jako przerywnik monokultur zbozowych i narzedzie
ochrony zdrowia gleb, w tym Zrodto materii organicznej
w ptodozmianie. Stonecznik moze petnic role miedzy-
plonu w czystym siewie lub w mieszankach.

Stonecznik uprawiany w miedzyplonie Scier-
niskowym powinien by¢ uprawiany po wczesnie scho-
dzacych przedplonach, gdyz nalezy go wysiac najlepiej
na przetomie lipca i sierpnia. Do takich przedplonéw
zalicza sie na przyktad wczesne ziemniaki, rzepak ozi-
my i jary, rzodkiew oleistg i gorczyce biatg uprawiane
na nasiona, facelie na nasiona, wczesne odmiany gro-
chu, a w niektorych latach pszenice ozima i jara. Wcze-

Sniejsze siewy stonecznika w miedzyplonie zapewniajg
znacznie bujniejszy wzrost jego biomasy przez okres
jesienny w poréwnaniu do siewéw majgcych miejsce
w potowie sierpnia. W przypadku siewu stonecznika
w miedzyplonie Scierniskowym, nalezy zwiekszyc ilos¢
wysiewu 0 25-30% w stosunku do uprawy tego gatun-
ku w plonie gtéwnym, czyli w przypadku stonecznika
powinna wynosic 35 kg-ha-1.

W uprawie regeneratywnej zalecanie jest sto-
sowanie mieszanek miedzyplonowych, w ktorych sto-
necznik moze petnic wazne funkcje. Korzenie poszcze-
golnych gatunkéw przerastaja rézne warstwy gleby,
majg takze wieksze zdolnosci konkurencyjne wobec
chwastow. Dzieki sztywnej todydze stonecznik jest
Swietng rosling podporowa dla gatunkéw o wiotkiej
todydze, takich jak wyka, peluszka, ledzwian. Rosliny
bobowate reagujg negatywnie na wysiew w miedzy-
plonach péznych, zatem mieszanki poplonowe z bobo-
watymi powinny byc wysiane najpdzniej do konca
pierwszej dekady sierpnia. Miedzyplony z udziatem
stonecznika moga by¢ wykorzystywane jako cenny zie-
lony nawoz.

W krajobrazie kulturowym wsi, stoneczniki sg
mile widzianym obrazem, cieszg oko w czasie kwitnie-
nia i sg atrakcyjnag alternatywa dla innych gatunkow
uprawnych, co jest wartoscig dodana powiekszajgcego
sie areatu uprawy stonecznika.
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Rosnaca liczba odmian stonecznika i postep
hodowlany sprawiajg, ze zasieg tego gatunku rozszerza
sie nawet na obszary o warunkach mniej korzystnych.
Obecnie, odmiany wykorzystywane w Polsce i innych
krajach UE, pochodzg z listy wspélnotowego katalogu
CCA. W krajach prowadzone s3g badania rozpoznawcze,
ktére odmiany nadaja sie do zroznicowanych warunkow
glebowo-klimatycznych poszczegblnych regionéw. Do-
bér odmiany do warunkéw glebowo-klimatycznych jest
kluczowy dla powodzenia uprawy stonecznika i zalecany
w rolnictwie regeneratywnym.

Odpowiadajac na pytanie, czym kierowac sie
przy wyborze odmiany na pewno powinno sie zwrocic
uwage na kilka aspektdéw, waznych z punktu widzenia
uprawy stonecznika. Kluczowe znaczenie dla producenta
zawsze ma plon nasion uprawianej rosliny, a w przypad-
ku stonecznika dodatkowo zawarto5¢ ttuszczu w nasio-

Rosliny stonecznika, podobnie jak inne uprawy
wysiewane punktowo, wymagaja odpowiedniego przy-
gotowania gleby dla optymalnego wzrostu. W zgodzie
z zatozeniami regeneratywnej uprawy, celem uprawy
jesiennej pod stonecznik powinno by¢ zaoszczedzenie
jak najwiekszej ilosci wody w glebie, akumulacja sktad-
nikdw odzywczych oraz aktywacja proceséw biologicz-
nych w glebie. Zeby spetnié powyzsze cele, powinno
unikac sie odwracania gleby i nadmiernej uprawy, kto-
re powodujg niszczenie struktury gleby, utrate materii
organicznej, silne zageszczenie, problemy z zaskoru-
pieniem, a takze ograniczajg infiltracje wody. Takie wa-
runki sprzyjajg infekcji przez maczniaka rzekomego lub
inne choroby przenoszone przez glebe, a takze powo-
duja pogorszenie pobierania sktadnikow odzywczych
i wody, a tym samym zmniejszenie plonu nasion sto-
necznika.

Zaleca sie ptytka (max. 15 cm) uprawe Scierni-
skowa po zbiorze przedplonu, aby przykry¢ resztki poz-
niwne i usprawnic ich mineralizacje. Zabieg ten niszczy
chwasty i reguluje w+aSciwosci wodno-powietrzne.
Jesli przed uprawa stonecznika mozliwe jest wysianie
miedzyplonu Scierniskowego, powinien by¢ on wysiany
w trakcie pierwszej spulchniajgcej i mieszajgcej uprawki

nach. Dodatkowo, nalezy sprawdzi¢ poziom wczesnosci
wybieranej odmiany stonecznika, czyli liczbe dni do uzy-
skania dojrzatosci. Powinno by¢ to podstawowe kryte-
rium przy doborze odmiany do warunkdw klimatycznych
danego regionu uprawy. Rdwnie wazna jest odpornos¢
odmiany na choroby grzybowe, ktére czesto objawiaja
sie na plantacjach stonecznika.

Stonecznik jest rosling pokaznych rozmiaréw
i zwtaszcza przy nadmiernych dawkach nawozenia azo-
tem moze miec tendencje do wylegania. Na drodze ho-
dowli powstaty odmiany odporne na wyleganie. Duzym
problemem w uprawie stonecznika, szczeg6lnie w po-
czatkowych fazach rozwojowych jest zachwaszczenie.
Stad w ofercie firm nasiennych znalazty sie rowniez
odmiany odporne na herbicydy, w uprawie ktérych bez
przeszkdd mozna zastosowac herbicyd nalistny (tribe-
nuron metylowy).

pozniwnej. W przypadku siewu miedzyplonéw Scierni-
skowych zdecydowanie wazniejszy jest szybki termin
siewu, niz starannoS¢ wykonania uprawy pod jego siew.
Im wczesniej miedzyplon Scierniskowy zostanie wysia-
ny, tym wieksza wytworzy biomase. Przy tym podejsciu
gleba nie traci wody bezproduktywnie, gdyz wilgoc gle-
bowa zostaje szybko zagospodarowana na produkcje
biomasy i tak naprawde zaangazowana w wytapywa-
nie z atmosfery wegla, ktéry wréci do gleby w postaci
resztek miedzyplonu po jego likwidacji i zasili zasoby
glebowej materii organicznej, kluczowego sktadnika
ksztattujacego jakos¢ gleb. Miedzyplon moze zostac
zlikwidowany mechanicznie jesienig lub pozostawiony
do wiosny jako roslina okrywowa i wymieszany z gleba
dopiero po zimie.

Przed siewem stonecznika wykonuje sie gtebo-
ka uprawe bezorkowa przy uzyciu agregatu uprawowe-
g0, bez odwracania gleby. Badania potwierdzajg szereg
korzysci wynikajacych z rezygnacji z orki na rzecz cato
powierzchniowej uprawy agregatem kultywatorowym.
Pozwala to na rozluznienie i spulchnienie gleby bez
nadmiernej ingerencji w uktad i strukture gleby. Ponad-
to po uprawie bezorkowej, w przeciwienstwie do orki,
czesc resztek pozniwnych zalega na powierzchni gleby
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i petni wobec niej funkcje ochronng (rys. 4). Stosujac sie
do zasad uprawy regeneratywnej, nie wolno uprawiaé
zbyt mokrej ani zbyt przesuszonej gleby oraz zaleca sie
ograniczenie liczby przejazdow i agregowanie maszyn
i narzedzi uprawowych tak, aby nie niszczy¢ struktury
gleby i nie zageszczat podglebia.

Coraz czesciej stonecznik wysiewany jest row-
niez w technologii pasowej (ang. strip-till). Ten sposéb
siewu charakteryzuje sie gteboka uprawa jedynie wa-
skich pasow potaczongz aplikacjg nawozow na gteboko-
Sci spulchnianej warstwy, podczas gdy pozostata cze5¢
powierzchni pola nie jest uprawiana (rys. 5). Z uprawia-
nych paséw usuwane sg resztki roslinne, dzieki czemu
do odkrytej gleby docierajg promienie stoneczne, co
w potaczeniu z dobrym spulchnieniem gleby przyspie-
szajej ogrzewanie. Jest to szczegdlnie wazne przy upra-
wie cieptolubnego stonecznika w klimacie umiarkowa-
nym, w ktérym szybkie ogrzewanie gleby po siewie
stonecznika korzystnie wptywa na tempo wschodow
i rozwoj korzeni, zanim pogorszeniu ulegng zasoby gle-
bowej wilgoci. Nieuprawione pasy, przykryte resztkami
przedplonu (rosliny uprawianej w plonie gtéwnym lub
miedzyplonéw) chronig natomiast powierzchnie pola
miedzy rzedami roslin przed utrata wody oraz nad-

Rysunek 4. Resztki pozniwne pozostawione
po zbiorze przedplonu.
Fot. M. Wijata

miernym nagrzaniem w okresach z wysokimi tempera-
turami. Nieuprawiane pasy z uwagi na brak ingerencji
w uktad gleby oraz obecnos¢ znacznej ilosci resztek ro-
slinnych przy powierzchni gleby sg miejscami odbudo-
wy uktadu i struktury gleby, a takze konserwacji zycia
biologicznego gleby. Obecnos¢ resztek pozniwnych na
powierzchni gleby, zapewniajacych jej przykrycie w co
najmniej 30% zalicza dany sposéb uprawy do uprawy
konserwujacej. Zadaniem tego typu uprawy jest ochro-
na kluczowych wiasciwosci fizycznych (retencja wody,
struktura gleb), chemicznych (konserwacja sktadnikdw
pokarmowych i materii organicznej gleb) oraz biologicz-
nych gleby.

Stonecznik mozna wsiewaé metoda siewu
bezposredniego lub pasowego w mechanicznie znisz-
czone za pomocg watow gniotacych rosliny przedplo-
nowe, tworzace warstwe zwartego mulczu. Takie za-
rzadzanie resztami przedplonu, np. roslin miedzyplonu,
moze sprawdzac sie w uprawie stonecznika w rejonach
o cieptych wiosnach i pogtebiajacych sie niedoborach
wilgoci w okresie wiosenno-letnim. Siewniki powinny
byé wyposazone w elementy konstrukcyjne umozli-
wiajgce skuteczny wysiew nasion w warunkach mulczu
sktadajacego sie z nierozdrobnionych resztek.

Rysunek 5. Siew stonecznika w technologii uprawy
pasowej w resztki miedzyplonu Scierniskowego.
Fot. A. Perzanowska
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3.4

Siew

Btedy popetnione podczas siewu stonecznika,
moga wptywac na rozwdj roslin w ciggu catego sezo-
nu wegetacyjnego. Optymalny termin siewu jest Scisle
zwigzany z temperaturg gleby w momencie siewu. Dla
stonecznika optymalny czas na siew jest wtedy, kiedy
temperatura gleby wynosi co najmniej 8°C. W warun-
kach Polski czas ten przypada zazwyczaj na okres po-
miedzy 20 a 30 kwietnia i jest zmienny w zaleznosci od
roku. Do kietkowania nasion wymagana jest temperatu-
ra zblizona do 10°C. Okresy z temperaturg gleby ponizej
10°C op6zniaja kietkowanie i wydtuzajg okres podatno-
Sci na choroby siewek, takie jak maczniak rzekomy, oraz
na uszkodzenia spowodowane herbicydami.

Do siewu stonecznika zaleca sie pneumatyczny
siewnik punktowy. Rozstawa rzedéw moze by¢ zblizona
do rozstawy siewu burakdéw (45-60 c¢cm) lub kukurydzy
(75 cm). Rozlegty system korzeniowy stonecznika spra-
wia, ze rosliny dobrze radza sobie przy szerszej rozsta-

Rysunek 6. Siew stonecznika w szerokich rzedach.
Fot. M. Wijata

wie rzedow (rys. 6), ale moze wystapi¢ wtedy nasilenie
zachwaszczenia w poczatkowych fazach rozwojowych.
Zalecana odlegtosc nasion w rzedzie wynosi 20-25 cm.
Stonecznik uprawiany na nasiona nalezy wysiewac w ilo-
Sci 70-85 tys. nasion na hektar, co przy takich parame-
trach daje obsade koncowg 60-75 tys. roslin na hekta-
rze. Zbyt duza obsada roslin na jednostce powierzchni
moze powodowac nasilenie choréb grzybowych i wiek-
sza tendencje do wylegania, a takze konkurencje po-
szczeg0lnych roslin o Swiatto. Dla odmian odpornych na
wyleganie mozna przyjac 7-8 roslin-m-2. W przypadku
roslin Swiattolubnych, do ktorych zaliczany jest stonecz-
nik, dla prawidtowego ksztattowania fanu wazny jest
rownomierny dostep do Swiatta. Przy ustalaniu normy
wysiewu nalezy uwzglednic¢ rowniez termin siewu. Przy
op6znionym terminie siewu, zasadne jest zwiekszenie
nieco normy wysiewu.




Optymalna gtebokos¢ siewu nasion stoneczni-
ka wynosi 5-7 cm. Na glebach Izejszych zaleca sie gteb-
szy siew niz na glebach bardziej zwieztych. Zbyt gtebo-
ki wysiew spowoduje opdznienie wschodow, wiekszg
presje chwastow i choréb, natomiast zbyt ptytki siew
naraza nasiona na dziatanie nizszych temperatur oraz
wydziobywanie nasion przez ptactwo.

W uprawie stonecznika w miedzyplonie Scier-
niskowym czas siewu przypada na koniec lipca i pocza-
tek sierpnia, a stonecznik mozna wysiewac w wezszych
rzedach niz w uprawie na nasiona, co 15-25 cm. Wiek-
sza obsada roslin na jednostce powierzchni zapewnia
wigkszy plon biomasy. Stonecznik jest rowniez rosling
przydatng w plonie wtérym, czyli po zbiorze miedzyplo-
nu ozimego. Termin siewu stonecznika w plonie wto-

Stonecznik, jako roSlina o gtebokim systemie
korzeniowym, bardzo dobrze wykorzystuje wode z gleby.
Dlatego tez nawadnianie, w przypadku tej rosliny, nie jest
zbyt powszechne, nawet na obszarach bardzo suchych.
Decyzja o nawadnianiu powinna by¢ podyktowana ob-
sada roslin, sktadem granulometrycznym gleby w po-
szczegblnych warstwach profilu, odmiang stonecznika,
czy warunkami Srodowiskowymi. W podejsciu regenera-
tywnym, podkresla sie znaczenie wszystkich zabiegow
ograniczajacych utrate wody z gleby, tych dziatajacych
bezposrednio na danym polu oraz ksztattujacych wa-
runki wodne w skali makro. Jest to jedno z wazniejszych
zatozen uprawy regeneratywnej, pozwalajgce uniknac
stosowania nawadniania w uprawach polowych, szcze-
golnie stonecznika, ktéry potrafi oszczednie gospodaro-
wac woda.

W przypadku koniecznosci nawadniania sto-
necznika, powinno ono byc dostarczane roslinom
w okresie, kiedy najbardziej tego potrzebuja — w okresie
wschodoéw i kwitnienia roslin. Bardzo wazne jest uwil-
gotnienie gleby w okresie wiosennym umozliwiajace
prawidtowy przebieg wschodow i dobry rozwoj korze-
ni, co pozytywnie wptywa na odpornos¢ stonecznika na
stresy Srodowiskowe w kolejnych fazach rozwojowych.
Okresem krytycznym w uprawie stonecznika, jesli chodzi
0 zapotrzebowanie na wode, jest réwniez czas pomiedzy
kwitnieniem a wypetnianiem nasion i zazwyczaj fazy te
przebiegaja w warunkach mniejszego uwilgotnienia gle-
by i wyzszych temperatur, co stwarza zagrozenie. Jed-
nak ze wzgledu na podatnosc stonecznika na zgnilizne
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rym powinien by¢ wykonany od kwietnia do potowy
czerwca, a zbior przy takim terminie siewu przypada
na przetom sierpnia i wrzesnia. Stonecznik uprawiany
w ten sposdb moze byc zebrany na zielong mase lub
wprowadzony do gleby jako zielony nawdz. Plon zie-
lonej masy stonecznika wynosi okoto 50-60 t-ha-T.
Dla uzyskania najlepszych parametréw jakoSciowych
zielonki, zbiér stonecznika powinien odby¢ sie bezpo-
Srednio przed kwitnieniem (9% suchej masy, 13% biat-
ka). Stonecznik na kiszonke zbiera sie w fazie z6ttego
koszyczka (18 % suchej masy, 10% biatka). Zeby zwiek-
szy€ wartos¢ pastewna zielonki lub kiszonki, stosuje sie
mieszanki stonecznika z kukurydzg i innymi roslinami,
w tym bobowatymi (patrz rozdziat 3.1.).

twardzikowg, nalezy unika¢ nadmiernego nawadniania
plantacji. Dodatkowo, nadmiar wody moze powodowac
wyleganie stonecznikdw, na skutek zbyt ciezkiego ko-
szyczka i braku podparcia rosliny w rozmiekczonej glebie.
Dotyczy to szczegoblnie formy nawadniania bruzdowego.
Aby w petni wykorzystat nawadnianie zastosowane
w stoneczniku, zapotrzebowanie roslin na sktadniki po-
karmowe musi by¢ pokryte w zadowalajacym stopniu
i wykorzystywac nalezy efektywne metody dostarczania
wody do strefy korzeniowej stonecznika.

W pierwszej kolejnosci zadbac jednak nalezy
0 zarzadzanie gleba, ktére sprzyja poprawie zdolnosci
zatrzymywania przez nie wody opadowej, usprawnia
podsigk kapilarny z gtebszych warstw gleb i ogranicza
parowanie wody z ich powierzchni. Do zabiegéw agro-
technicznych poprawiajacych witasciwosci retencyjne
gleb i ograniczajacych straty wody z gleby pél zaliczyé
mozna:
- ptytkie uprawki gleby sposobem bezorkowym z takim
zarzgdzaniem resztkami pozniwnymi, by byty one stale
obecne przy powierzchni gleby - uprawki takie powinny
stanowic element uprawy pozniwnej oraz uprawek wio-
sennych, zanim przystapi sie do siewu stonecznika;

- zrezygnowanie w uprawie stonecznika z orki i zasta-
pienie jej uprawg bezorkowa jako uprawa zasadnicza,
co zapewnia pozostawienie resztek roslinnych w odpo-
wiedniej iloSci przy powierzchni, chroni strukture gleby,
ogranicza zaskorupianie powierzchni gleb i ogranicza
ewaporacje (parowanie z powierzchni gleby);
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- w uprawie stonecznika na terenach pagoérkowatych
nalezy wprowadzic tarasowanie na pola oraz prowadzic
uprawe gleby w poprzek zbocza, co znacznie poprawia
wsigkanie wody opadowej (infiltracje) i w konsekwencji
redukuje sptyw powierzchniowy i erozje wodng, a takze
zasila magazyn glebowej wody, z ktorej korzystaja gte-
boko korzeniace sie rosliny stonecznika;

- wtaczanie do ptodozmianu wszystkich mozliwych za-
biegdw majacych na celu poprawe bilansu materii or-
ganicznej w glebie: stosowanie nawozoéw organicznych
(w tym stomy i biomasy miedzyplondéw) i naturalnych
(zwtaszcza obornika), dodatkoéw zawierajacych wegiel,
uproszczen uprawy roli w celu ochrony struktury gleb
i spowolnienia mineralizacji i rozktadu biologicznego ma-
terii organicznej.

Ksztattowanie witasciwosci retencyjnych gleb
i ochrona zasobédw wodnych pél w rolnictwie regenera-
tywnym to przede wszystkim ochrona zapaséw glebo-
wej materii organicznej, naturalnego uktadu gleby i jej
struktury oraz odpowiednie ksztattowanie krajobrazu
rolniczego. Materia organiczna odgrywa kluczowg role
w formowaniu w glebie stabilnej struktury i zwigzanej
z nig stabilnej sieci poréw réznych Srednic, petniacych
w glebie rozne funkcje. Drobne pory kapilarne w agrega-
tach glebowych zapewniajg zatrzymywanie wody w pro-
filu wbrew sitom grawitacji, natomiast pory wiekszej
Srednicy pomiedzy agregatami usprawniajg infiltracje

W rolnictwie regeneratywnym, przed okresle-
niem dawek nawozenia dla stonecznika zaleca sie bada-
nie zasobnosci gleby w sktadniki pokarmowe oraz okre-
Slenie odczynu gleby, ktory w istotny sposéb ksztattuje
ich dostepnosc¢ dla roslin. W tym celu nalezy pobrac pro-
by glebowe oraz wykonac analizy pod katem zasobnosci
w sktadniki pokarmowe i pH, tak zeby oceni¢ wyjsciowy
stan gleby pod uprawe stonecznika. Z uwagi na gteboko
siegajgcy system korzeniowy stonecznika, analizy gleby,
stanowiagce podstawe racjonalnego nawozenia, powinny
by¢ wykonywane dla probek pobranych nawet do gtebo-
kosci 120 cm.

Dodatkowo, w podejsciu regeneratywnym
wskazane jest wykorzystanie narzedzi rolnictwa precy-
zyjnego do dawkowania ustalonych na podstawie ak-
tualnej zasobnosci gleb nawozenia mineralnego. Tech-
nika ta pozwala na ograniczenie zjawiska wymywania
sktadnikéw nawozowych z wod gruntowych i pomaga
oszczedniej gospodarowac nawozami. Dostarczanie od-

wody opadowej oraz doptyw tlenu do korzeni i orga-
nizméw glebowych. Pory glebowe mniejszych Srednic
zapewniaja rowniez podsigk wody z nad lustra wody
glebowej do ryzosfery, co zabezpiecza rosliny w wode
i jest bardzo wazne w okresach miedzy opadami. Bardzo
wazne jest, aby specyficzny, w duzej mierze biologiczny
uktad gleby nie byt niszczony przez intensywna upra-
we roli, co ma zwtaszcza miejsce w ptuznej technologii
uprawy roli. Intensywna uprawa gleby przyczynia sie
do niszczenia agregatow glebowych, ktére petnia waz-
na funkcje ochronng wobec materii organicznej gleby
w konsekwencji przyczyniajac sie do uszczuplania jej za-
sobow w glebach uprawnych.

Oprdcz dziatan typowo agrotechnicznych, bar-
dzo wazne jest zatrzymywanie wody w krajobrazie rolni-
czym, co wigze sie z odbudowa lub przebudowg starych
systemow odwadniajgcych, w kierunku odwadniajaco-
-nawadniajgcych, odbudowg i utrzymaniem natural-
nych zbiornikdw retencyjnych w krajobrazie rolniczym,
takich jak oczka wodne, stawy, roznego typu mokradta.
Takiego typu elementy nieprodukcyjne to cenne biotopy,
zwiekszajgce bior6znorodnosc terendéw uzytkowanych
rolniczo. W przysztoSci znaczenia moga nabierac row-
niez sztuczne zbiorniki wodne do przechowywania wody
opadowej, ktéra moze byc wykorzystywana do nawad-
niania upraw w okresach krytycznych.

powiedniej iloSci konkretnych sktadnikéw pokarmowych
w postaci nawozow jest niezwykle wazne dla plantagji
stonecznika. Z 1 hektara stonecznika uzyskuje sie okoto
10 ton biomasy, co sprawia, ze dla wyksztatcenia zado-
walajacego plonu nasion rosliny potrzebuja znacznych
ilosci sktadnikdw pokarmowych.

Zgodnie z zasadami rolnictwa regeneratywne-
go, gtdwnym celem stosowania nawozdw jest odzywia-
nie roslin, ale tez mikroorganizméw glebowych. Zeby
spetnic ten cel, nalezy pamietac o stosowaniu nawozoéw
naturalnych i organicznych, a takze uzupetniajgco na-
wozow mineralnych w dostosowanych do aktualnej za-
sobnosci gleby i potrzeb pokarmowych roslin dawkach
oraz w formie przyjaznej dla mikroflory glebowej. Plony
stonecznika zwiekszajg sie przy tgcznym stosowaniu na-
wozdw organicznych i mineralnych. Réwniez odzywianie
dolistne mikroelementami daje zauwazalny wzrost pro-
duktywnosci stonecznika.



Dzieki zastosowaniu nawozow organicznych
pod przedplon, plon nasion stonecznika moze wzro-
snac o 2-3 t-ha-1. Jednak nie nalezy stosowac oborni-
ka bezposrednio przed uprawa stonecznika, zwtaszcza
na glebach ciezszych, gdyz opdznia to jego dojrzewanie.
Nie zaleca sie rowniez stosowania obornika po roslinach
bobowatych, ze wzgledu na ryzyko przenawozenia sto-
necznika azotem.

W przypadku stonecznika najlepigj jest stoso-
wac obornik w ptodozmianie pod jego rosliny przedplo-
nowe, zwtaszcza te, ktore dobrze wykorzystuja sktadniki
pokarmowe z nawozow naturalnych. Stonecznik bardzo
dobrze reaguje na dziatanie obornika wnoszonego pod
przedplony w dawce 30-40 t-ha-1. Wykorzystanie azotu
i fosforu z obornika wynosi okoto 40 %, natomiast potasu
okoto 80 % w pierwszym roku od zastosowania nawozu
organicznego (tabela 4 i tabela 5), natomiast w kolejnych
latach roéwniez pewna czes¢ sktadnikow wniesionych
z nawozami naturalnymi uwalniana jest do roztworu
glebowego i czes¢ z nich powraca réwniez z resztkami
pozniwnymi roslin uprawianych na oborniku, co nalezy
uwzgledni€ przy nawozeniu roslin, zwtaszcza azotem
(tab. 6).

Zasadnicza korzyscig ze stosowania obornika
oraz nawozow organicznych na polach na ktérych upra-
wiany jest stonecznik jest poprawa bilansu materii orga-
nicznej oraz szerokorozumianej jakosci gleb, zwtaszcza
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retencji wody. Dlatego na glebach Izejszych, komplek-
soéw zytnich, o mniejszym potencjale magazynowania
sktadnikow pokarmowych i wody w poréwnaniu do gleb
ciezszych, zalecane jest zastosowanie pod stonecz-
nika niewielkich jesiennych dawek obornika w dawce
20-25 t-ha-1 lub wiosennych gnojowicy. Nie nalezy sto-
necznika uprawiac po burakach, ktérych liscie wykorzy-
stano na cele nawozowe. Jesli stonecznik zostanie wy-
siany w takim stanowisku, nalezy ostroznie zaplanowac
nawozenie azotowe (tab. 6). Przedstawione w tabelach
4-6 dane wskazuja, ze dawki nawozéw mineralnych
planowane pod uprawe stonecznika powinny uwzgled-
niac aktualne wtasciwosci gleby, wynikajace z rezimu
stosowania nawozow naturalnych i organicznych w pto-
dozmianie, a takze ilosci i jakoSci resztek organicznych
pozostajacych w glebie po przedplonach. Pomimo, ze
w planie nawozenia mozna ustali¢ na podstawie historii
pola i uzyskiwanych plonéw przyblizone dawki sktadni-
kéw pokarmowych, ktére powinny zostaé dostarczone
do gleby, to nalezy pamietac, ze ich aktualna zawartos¢
bywa zmienna w latach. Dlatego w podejsciu regenera-
tywnym do uprawy roslin podstawa planowania jakiego-
kolwiek nawozenia powinny by¢ prowadzone regularnie
i szczegotowe analizy wiasciwosci gleb. W ocenie stanu
dozywienia fanu rosngcych roslin przydatne sg takze na-
rzedzia rolnictwa precyzyjnego.

Tabela &. Srednie zawartosci sktadnikdw mineralnych w réznego rodzaju nawozach naturalnych.

Rodzaj
nawozu
N P205
Obornik:
bydto 4,7 2,8
trzoda 5,1 4,4
konie 5,4 29
owce 7,5 3,8
Gnojowica:
bydio 34 2,0
trzoda 43 3,3
Gnojowka:
bydto 3,2 0,3
trzoda 2,8 0,4
Pomiot ptasi:
kura 16 15
kaczkii gesi 5-10 5-14

Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych w nawozach naturalnych

K20 ca0 Mg Na
kg-t-1
6,5 43 1,5 1,0
6,8 4,4 1,8 1,1
9,0 4,3 1,6 0,6
11,9 58 1,9 1,2
kg'm-3
3,7 2,1 0,8 -
23 2,8 0,8 -
kg'-m-3
8,0 0,6 0,4 -
4,1 0,8 0,3 -
kg-t-1
8 24 7 -
6-9 8-16 2-3 -

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Mackowiak i Zebrowski, 2000, Mackowiak, 2004, Kropisz, 1997
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Tabela 5. Wspotczynniki wykorzystania azotu (N), fosforu (P) i potasu (K) z okreSlonych rodzajow nawozow

naturalnych (bydto).

Rodzai Wspétczynnik
) wykorzystania sktadnikow -
nawozu .
1-szy rok po zastosowaniu
N P
Obornik 0,35% - 0,40** 0,4
Gnojowica 0,50%*- 0,60%** 0,7
Gnojéwka 0,55% - 0,75%* -

*stosowane jesienig, **stosowane wiosng

Wspétczynnik
wykorzystania sktadnikow -
2-gi rok po zastosowaniu

K N P K
0,8 0,15 0,3 0,1
0,8 0,1 0,1 0,1
0,8 - - 0,1

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie Mackowiak, 1999 i Dz.U. 2018 poz. 1339

W praktyce stonecznik najczesciej uprawiany
jest po zbozach. W podejsciu regenereatywnym nalezy
stome zbozowego przedplonu zagospodarowac na cele
nawozowe. Z uwagi na wysoki stosunek C:N w stomie
zb6z, nalezy pamigtac rowniez o jednoczesnym stoso-
waniu rekompensujacych dawek azotu, dzieki czemu

unika sie unieruchomienia azotu przez organizmy gle-
bowe rozktadajace biomase stomy (co ma miejsce przy
stosunku C:N > 33,1:1). Do obliczenia rekompensujacej
dawki azotu przy nawozeniu stoma stosuje sie wzor
(Grzebisz 2009):

Dkn =Pno:(12 - Nno)

gdzie: Dkn — dawka kompensujaca (uzupetniajaca) azotu (kg-ha-1)
Pno - masa stomy (t-ha-1)
Nno - aktualna zawartos¢ azotu w stomie (kg-t-1)

Azot jest najwazniejszym sktadnikiem mine-
ralnym dla wszystkich roslin uprawnych, w tym sto-
necznika. Badania pokazujg, ze maksymalne pobieranie
azotu ma miejsce w fazie kwitnienia roslin stoneczni-
ka. Na wytworzenie 1 tony nasion, rosliny stonecznika
pobieraja okoto 50 kg azotu. Azot zwieksza zawartosé
biatka w nasionach stonecznika, ale z drugiej strony
wraz ze wzrostem dawki azotu zawartos¢ oleju w na-
sionach spada. Nalezy jednak pamietac, ze zbyt duze
dawki azotu prowadza réwniez do nadmiernego wzro-
stu masy wegetatywnej, op6zniaja tworzenie sie or-
ganow generatywnych, powodujg wyleganie i rozwoj
choréb. Ponadto nadmierne odzywianie stonecznika
azotem zwieksza zawartos¢ kwasu linolowego nawet
0 10%, co jest niepozadane przy uprawie stonecznika
wysokooleinowego. ,Przenawozone” azotem rosliny
stonecznika tatwo wylegaja, sg bardziej porazane przez
choroby grzybowe i op6zniajg wegetacje. Opisane wy-
zej zjawiska jasno wskazujg, ze nawozenie azotowe
w uprawie stonecznika powinno by¢ zbilansowane.

W zaleznosci od zawarto5ci azotu w glebie
wykazanego przez testy glebowe, dawki nawozenia
azotem wahajg sie zwykle Srednio od 60 do 80 kg-ha-1.
Z uwagi na ochrone gleb i wod oraz potencjalne wy-
mywanie azotu nawozowego z gleby, nalezy nie do-
puszczat do sytuacji, by dawka azotu dziatajacego
ze wszystkich zrodet (nawozy naturalne, organiczne
i mineralne) w uprawie stonecznika przekraczata 130
kg-ha-1. Azot mineralny zazwyczaj stosuje sie w daw-
kach dzielonych - pierwsza dawka azotu zalecana jest
wiosng podczas siewu, natomiast druga dawka nawo-
zenia w fazie 4 lisci stonecznika. W sytuacji obserwacji
deficytu azotu w tanie stonecznika w dalszych fazach
rozwojowych, mozna zastosowac interwencyjng daw-
ke azotu, wynoszaca okoto 30 kg-ha-1. W tej sytuagji
azot aplikuje sie najpdzniej do fazy 14 lisci, najlepiej
w formie saletrzaka. Mozna zastosowac rowniez RSM
w miedzyrzedziach formie aplikacji doglebowej (nie
rozbryzgowo).



W przypadku uprawy stonecznika po roslinach
takich jak okopowe na oborniku czy strgczkowe,
zawartos¢ azotu mineralnego w glebie moze by¢ na
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tyle wysoka, ze nawozenie azotem mineralnym mozna
znacznie zmniejszy¢, badz w ogdle go nie stosowac
(tab. 6).

Tabela 6. Dawki azotu pod stonecznik na glebie Sredniej w zaleznosci od stanowiska

q Pobieranie q N 2 rfasztek Nz mineral_i'zacji Zalecana dawka
Oczekiwany catkowite N min i poznlwny.ch mat.erll . Dawka N nefto N brutto
plon (wkg N+ha1) (wkg N -ha-1) lub obornll_(a organlczn?j (wkg N ha-1) (wkgN ha1)
(wkg N ha-1) (wkg N -ha-1)
Po zbozach (stoma zebrana)*
2,0 120 55 o 40 25 42
2,5 138 55 o 40 43 Al
3.0 150 55 o 40 55 92
Po okopowych na oborniku
2,0 120 65 25 40 o 0
25 138 65 25 40 8 13
3.0 150 65 25 40 20 33
Po straczkowych
2,0 120 65 30 40
25 138 65 30 40
3,0 150 65 30 40 15 25

*w przypadku wysiewu po zbozach miedzyplonu Scierniskowego, dawke azotu mozna zmniejszyc

Zrodto: Tabota, 2010

Fosfor petni bardzo wazng funkcje zwigzana
z akumulacjag energii w roslinie. Stonecznik ma Srednie
zapotrzebowanie na fosfor, w poréwnaniu z azotem
i potasem. Standardowo, nawozy fosforowe stosuje sie
jesienig i/lub wiosna. Przedsiewna dawka nawozenia
wynosi zwykle 60-90 kg-ha-1. Ponadto stonecznik bar-
dzo dobrze reaguje na zlokalizowane nawozenie fosfo-
rem pod korzen.

W gospodarstwach stosujgcych praktyki rol-
nictwa regeneratywnego, w zwigzku z duzg aktywno-
Scig mikrobiologiczng gleby, wzrasta dostepnosc fos-
foru w glebie i w uzasadnionych przypadkach mozna
zrezygnowac ze stosowania tego sktadnika. Jesli jest
potrzeba nawozenia, na glebach o niskiej zasobnosci,
zaleca sie stosowanie nawozenia fosforowego z za-
stosowaniem technik rolnictwa precyzyjnego, dostoso-

wujac je do zasobnosci gleby w ten sktadnik i potrzeb
pokarmowych roslin. Maksymalne pobieranie fosforu
przez rosliny stonecznika wystepuje od kietkowania
nasion do poczatku kwitnienia. Pierwiastek ten jest
odpowiedzialny za tworzenie rozbudowanego systemu
korzeniowego oraz kwiatostanow (duza liczba kwiatow
w koszyczku). Przy wystarczajgcym odzywieniu fosfo-
rem rozwa@j roslin jest przyspieszony, wilgo¢ glebowa
jest wykorzystywana bardziej efektywnie i rosliny sg
w stanie lepiej przetrwac susze. Nadmierne stosowa-
nie tego pierwiastka znacznie zmniejsza zuzycie wody
przez rosliny stonecznika. Nawozy fosforowe i potaso-
we majg korzystne dziatanie na jakos¢ nasion stonecz-
nika - zwiekszajg zawartos¢ ttuszczu w nasionach i za-
wartos¢ kwasu linolowego.
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Stonecznik jest rosling o duzym zapotrzebo-
waniu na potas, dlatego gleby ubogie w ten sktadnik nie
nadaja sie pod uprawe stonecznika. Potas jest waznym
pierwiastkiem w tworzeniu i transporcie weglowoda-
now w roslinach stonecznika, co pomaga zmniejszyc
podatnos¢ roslin na choroby. Potas jest pobierany przez
rosliny stonecznika przez caty sezon wegetacyjny, ale
szczegolnie intensywnie przed kwitnieniem. Niewystar-
czajace odzywianie potasem prowadzi do powstawania
nasion o niskiej zawartosci oleju, plony sa zmniejszone,
a proporcje nasyconych i nienasyconych kwasow ttusz-

Stonecznik wymaga réwniez nawozenia mikro-
elementami. Jest najbardziej wrazliwy na niedobor boru
i manganu, ale do prawidtowego rozwoju potrzebuje tez
miedzi i cynku. Na wyprodukowanie 1 tony plonu sto-
necznik potrzebuje 118 g manganu i 113 g boru, a takze
99 g cynku i 17 g miedzi (tab. 2). Realne pobranie tych
mikroelementéw z gleby jest duzo mniejsze, stad po-
trzeba dodatkowego zasilania stonecznika nawozami
doglebowymi zawierajgcymi mikroelementy lub prepa-
ratami dolistnymi na bazie mikroelementow.

Stonecznik jest dosc wrazliwy na niedobor boru.
Nawdéz z borem mozna stosowac zaréwno jesienig pod-
czas uprawy, jak i wiosng podczas siewu. Bor odgrywa

Stonecznik bardzo dobrze reaguje tez na za-
stosowanie siarki i magnezu. Siarke mozna wnosi¢ do
gleby w siarczanie potasu, siarczanie amonu, kizerycie,
siarczanie wapnia lub siarce elementarnej. Siarka popra-
wia pobieranie azotu przez rosliny, zwieksza zawartos¢
ttuszczu i plony stonecznika. Niedobor siarki jest wi-
doczny na glebach lekkich, o kwasnym odczynie gleby,
stabo napowietrzonych i o niskiej zawartosci materii or-
ganicznej. Dlatego tak wazne jest badanie gleby pod ka-

czowych zmieniajg sie. Nawozy potasowe zaleca sie sto-
sowac juz jesienia podczas uprawy gleby po przedplonie.
Potas jest pobierany przez rosliny stonecznika
w nadmiarze, zatem potrzeby pokarmowe stonecznika
mozna skorygowac o 20-30%. Nawozy potasowe pod sto-
necznik stosuje sie najczesciej w dawce 120-180 kg-ha-1
czystego sktadnika, w zaleznoSci od zasobnosci gleby
w ten skfadnik i spodziewanego plonu. Formg potasu na-
wozowego preferowang w podejsciu regeneratywnym
jest siarczan potasu, ktéry oprocz potasu jest rowniez
zrodtem innego cennego makrosktadnika - siarki.

wazng role w regulacji metabolizmu weglowodandw,
syntezie aminokwasow i biatek, chlorofilu. Jest rowniez
wazny dla rozwoju systemu korzeniowego stonecznika.
Poprawia przeptyw weglowodanow do korzeni i akty-
wuje ich wzrost. Bor nie jest mobilny wewnatrz rosliny,
dlatego powinien byé stosowany przez caty sezon we-
getacyjny, szczegolnie przed kwitnieniem. Wrazliwosé
stonecznika na niedobér boru wzrasta zwtaszcza w wa-
runkach niedoboru wody w glebie czy nadmiernego od-
zywienia azotem. W wyniku niedoboru boru dochodzi
do obumierania pakow wierzchotkowych stonecznika
i spadku plonu o nawet 10-12%.

tem zasobnosci w sktadniki pokarmowe, przed decyzja
0 nawozeniu oraz budowanie zasobéw glebowej materii
organicznej.

Stonecznik moze reagowac réwniez na niedobor
magnezu, ktorego pobiera w ilosci okoto 12 kgMgO-ha-1.
Dlatego tez dobrym rozwigzaniem jest zastosowaniu
nawozu w postaci kizerytu, ktory zawiera w swoim skta-
dzie tlenek magnezu i innych nawozéw wzbogaconych
w magnez.



StONECZNIK

3.7

Regulacja pH oraz rola wapnia
w uprawie regeneratywnej stonecznika

Uregulowany odczyn gleby jest bardzo waznym
aspektem, czesto poruszanym w kontekscie rolnictwa
regeneratywnego. Wapnowanie gleby wptywa pozytyw-
nie na jej odczyn, ale tez na poprawe jakosci materii or-
ganicznej, struktury gleby oraz zycia biologicznego gleb,
przez co wptywa posrednio rowniez na retencje wody
w glebie. Odczyn gleb wptywa na kompleks sorpcyjny
gleby i zdolnos¢ do wymiany kationow, ktére sg swoje-
go rodzaju wskaznikiem zyznosci gleby, gdyz warunkuja

Rysunek 7. Pole po zastosowaniu nawozu wapniowego.
Fot. M. Wijata

zdolnos¢ gleby do zatrzymywania kluczowych sktadni-
kow odzywczych takich jak jony K+, NHA+, Ca2+ w formie
dostepnej dla roslin.

Stonecznik jest rosling wrazliwa na odczyn gle-
by, dlatego wazne jest, zeby wysiewac go na stanowisku
o uregulowanym pH gleby. Optymalne pH dla stonecz-
nika to 6,5-7,0. Aby zapewni¢ uregulowany odczyn gle-
by powinno stosowac sie nawozenie wapniowe juz pod
przedplony stonecznika (rys. 7).
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W uprawie regeneratywnej bardzo wazna jest
zdrowotnos¢ roslin. Rosliny utrzymane w dobrej kon-
dycji, rosnace w korzystnych warunkach majg wiek-
szg szanse, zeby uchronit sie przed porazeniem przez
agrofagi. Dlatego w podejsciu regeneratywnym tak
wazne jest dziatanie prewencyjne. Niestety stonecznik
jest uprawa wysokiego ryzyka, ze wzgledu na straty
powodowane przez choroby, szkodniki, chwasty, a tak-
ze ptaki, wiec dziatania ochronne musza byc komplek-
sowe i zintegrowane.

W  koncepcji regeneratywnego rolnictwa
ochrone roslin przed agrofagami rozpoczyna sie od
prawidtowego zmianowania roslin korzystnie wptywa-

Do dziatah prewencyjnych w ochronie przeciw
chwastom nalezy ptytka uprawa przy uzyciu brony ta-
lerzowej po zbiorze przedplonu, co rozpoczyna uprawe
pozniwng i ogranicza zachwaszczenie przysztej planta-
¢ji stonecznika. Przy sprzyjajacych warunkach pogodo-
wych i glebowych, stonecznik po wykietkowaniu szyb-
ko rosnie i stosunkowo szybko zakrywa miedzyrzedzia,
zacieniajgc znajdujace sie w nizszym pietrze chwasty,
co ogranicza ich dalszy rozwdj. Jednak zagrozeniem
moga byc chwasty, ktorych rytm wzrostu zblizony
jest do roslin stonecznika — maruna bezwonna, ko-
mosa biata, poziewnik szorstki, szartat szorstki i inne.
W przypadku presji tego typu chwastow celowe staja
sie posiewne zabiegi pielegnacyjne. Do mechaniczne-
go zwalczania chwastow przystepuje sie pierwszy raz,
gdy rosliny poza liscieniami utworza juz pierwsze liscie,
a kolejne pielenie powtarza sie w miare wschodow
chwastow, az do zakrycia miedzyrzedzi lis€mi stonecz-
nika. Do pielenia wykorzystuje sie pielniki mechanicznie
spulchniajace miedzyrzedzia i niszczace chwasty. Upra-
we miedzyrzedowa nalezy wykonywac w dni pogodne
i stoneczne, najlepiej w godzinach popotudniowych,
kiedy rosliny charakteryzujg sie mniejszym turgorem
i wieksza w zwigzku z tym wiotko5cig. Wtaczanie do
ptodozmianu elementéw uprawek pozniwnych i przed-
siewnych, czyli ptytkich uprawek w okresie po zbiorze
i przed siewem roslin uprawnych, majacych na celu
zniszczenie kietkujacych z glebowego banku chwastow

jacego na ich zdrowotno5c i kontrole zachwaszczenia,
dbania o zdrowie gleby, ale w uzasadnionych przy-
padkach dopuszcza sie rowniez rozsadne stosowanie
srodkéw ochrony roslin, zaréwno biologicznych, jak
i chemicznych. W tym przypadku podstawg jest mak-
symalizacja skutecznosci Srodkdw ochrony, przy mini-
malizacji szkodliwego wptywu na organizmy glebowe
i Srodowisko.

Kompleksowe podejscie do rolnictwa rege-
neratywnego i wdrazanie jego zasad juz na poczatku
planowania plantacji sprawia, ze uprawa utrzymana
jest w dobrej kondycji zdrowotnej, przy minimalnej
chemizagji.

oraz pobudzenie kietkowania kolejnych, to strategia
zmniejszania presji chwastéw na polach uprawnych. Do
walki z chwastami powinno wykorzystywac sie rowniez
mieszanki miedzyplonowe sktadajace sie z gatunkow
o0 szybkim tempie wzrostu, ktére wygrywaja konkuren-
¢je z kietkujgcymi chwastami. Konsekwentne uszczu-
planie banku nasion chwastéow powierzchniowej war-
stwy gleby bez zasilania go nowymi nasionami sprawia,
ze w warunkach uprawy bezorkowej, nieinwersyjnej
i rekomendowanej do regeneratywnej uprawy presja
chwastow bedzie sie zmniejszac.

Przy koniecznosci zastosowania chemicznego
zwalczania chwastow, kluczowy jest wyboér odmiany
odpornej na tribenuron metylowy, co pozwali na zasto-
sowanie Srodka nalistnego. Bardzo czesto ze wzgledu
na susze w okresie wiosennym, herbicydy doglebowe
w uprawie stonecznika nie dziatajg skutecznie. Dlate-
go tez w uprawie stonecznika w szerokich rzedach do
zwalczania chwastéw rekomendowana jest metoda
mechaniczna (usuwanie chwastéw w miedzyrzedziach
przy pomocy pielnika). Przy zastosowaniu odmiany,
ktora nie ma odpornosci na tribenuron metylowy, moze
by¢ to jedyna skuteczna metoda walki z wyrastajacy-
mi miedzy roslinami stonecznika a chwastami. W tabeli
7. przedstawiono aktualnie dopuszczone przyktadowe
substancje aktywne do stosowania doglebowo, przy-
datne do zwalczania chwastéw w stoneczniku wraz
z terminami stosowania oraz chwastami wrazliwymi.
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Tabela 7. Przyktadowe substancje aktywne przydatne do zastosowania doglebowego przed wschodami stonecznika

Substancja
aktywna

Pendimetalina

Prosulfokarb

Aklonifen

Metobromuron

Dimetalamid-P

+
Pedimentalina

Termin stosowania
[BBCH]

BBCH 00-01

BBCH 00-02

BBCH 00-08

BBCH 00-08

BBCH 00-09

Chwasty

WRAZLIWE: chwastnica jednostronna, wiechlina roczna, fiotek polny,
fiolek tréjbarwny, gwiazdnica pospolita, jasnota ré6zowa, komosa biata,
pokrzywa zegawka, przetacznik perski, rdest ptasi, rdest plamisty,
rzodkiew $wirzepa, rumian polny, tasznik pospolity

SREDNIO WRAZLIWE: bodziszek drobny, gorczyca polna, iglica
pospolita, jasnota purpurowa, pokrzywa zwyczajna, poziewnik szorstki,
przytulia czepna, rdestéwka powojowata, rumianek pospolity, szartat
szorstki, tobotki polne.

WRAZLIWE: miotta zbozowa, gwiazdnica pospolita, jasnota purpurowa,
komosa biata, przetacznik bluszczykowy, przetacznik perski, przytulia
czepna

SREDNIO WRAZLIWE: wiechlina roczna, fiotek polny, mak polny,
rdestowka powojowata i rumianek pospolity

WRAZLIWE: owies gtuchy, wiechlina roczna, dymnica pospolita, fiotek
polny, gorczyca polna, gwiazdnica pospolita, jasnota purpurowa,
komosa biata, krzywoszyj poiny, maruna bezwonna, poziewnik szorstki,
przetacznik perski, rdest kolankowy, rdest ptasi, samosiewy rzepaku,
starzec zwyczajny, szartat szorstki, tasznik pospolity, tobotki polne,
26ttlica drobnokwiatowa.

SREDNIO WRAZLIWE: chwastnica jednostronna, bodziszek drobny,
przytulia czepna, psianka czarna, rdestowka powojowata, rdest
plamisty, rdest powojowy, szczyr roczny.

WRAZLIWE: chwastnica jednostronna, gwiazdnica pospolita, komosa
biata, przytulia czepna, rdest ptasi, rumian polny i tobotki polne.

WRAZLIWE: chwastnica jednostronna, wiechlina roczna, fiotek polny,
fiolek tréjbarwny, gwiazdnica pospolita, jasnota ré6zowa, komosa biata,
pokrzywa zegawka, przetacznik perski, rdest ptasi, rdest plamisty,
rzodkiew $wirzepa, rumian polny, tasznik pospolity
SREDNIO WRAZLIWE: bodziszek drobny, gorczyca polna, iglica pospolita,
jasnota purpurowa, pokrzywa zwyczajna, poziewnik szorstki, przytulia
czepna, rdestéwka powojowata, rumianek pospolity, szartat szorstki,
tobotki poine.

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie Krawczyk i Kierzek, 2023
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W przypadku, gdy zabiegi doglebowe nie po-
skutkuja, mozna zastosowac takze zabiegi dolistne. Do-
tyczy to szczegdlnie chwastow jednolisciennych, a dla
odmian odpornych na tribenuron metylowy mozliwe jest

zwalczanie dolistne chwastow dwulisciennych. W tabe-
li 8 zaprezentowano substancje aktywne przydatne do
zwalczania dolistnego chwastow w stoneczniku, wraz
z terminami stosowania i chwastami wrazliwymi.

Tabela 8. Przyktadowe substancje aktywne przydatne do zastosowanie nalistnego

Chwasty

Samosiewy zb6z, miotta zbozowa, wyczyniec i zycica

Owies gtuchy, perz, samosiewy zb6z

Zycica, perz, trawy

Bodziszek drobny, fiotek polny, gwiazdnica pospolita, komosa biata,

Substancja Termin stosowania
aktywna [BBCH]
Chizalofop-P-etylowy BBCH 10-16
Kletodym BBCH 10-30
Cykloksydym BBCH 12-19
Tribenuron metylowy BBCH<18

mak polny, maruna bezwonna, niezapominajka polna, ostrozen poiny,
przetaczniki, przytulia czepna, rumian polny, samosiewy rzepaku,

tasznik pospolity, tobotki polne

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie Krawczyk i Kierzek, 2023

Szkodniki w uprawach stonecznika nie s3 tak
ucigzliwe jak chwasty, czy choroby grzybowe, ale tez
wymagajg ciggtego monitorowania, zabiegdw pre-
wencyjnych i w razie koniecznosci zwalczania. Problem
z wystepowaniem wiekszosci szkodnikow stonecznika
mozna rozwigzac przy pomocy metod niechemicznych,
co wpisuje sie w zatozenia rolnictwa regeneratywnego.

W uprawie stonecznika najwiekszym proble-
mem jest ptactwo, szczegdlnie z rodzin wréblowatych,
krukowatych i gotebiowatych, ktére wyrzadza szkody
bezposrednio po zatozeniu plantacji, wydziobujac na-
siona z gleby oraz na etapie w petni wyksztatconych
koszyczkdw, powodujac obnizenie plonu nasion. Plan-
tacje stonecznika powinny by¢ zaktadane na wiekszym
areale, gdyz na matych plantacjach straty wyrzadzone
przez ptaki sg duzo bardziej dotkliwe, poniewaz zerujg
one gtownie wzdtuz granic p6l. Dodatkowo, nie zaleca
sie lokalizowania plantacji blisko lasow, ktore sg natu-
ralnym siedliskiem ptactwa. Skutecznie dziatajg row-
niez armatki hukowe, tasmy strzelajace i odgtosy pta-
kéw drapieznych, odstraszajace ptaki.

Kolejnym znaczacym szkodnikiem w uprawach
stonecznika sg Slimaki nagie, ktére mozna zwalczac
rowniez niechemicznymi metodami, takimi jak pet-
ny zespot uprawek pozniwnych, duzy rozstaw roslin,
watowanie posiewne, stosowanie w zmianowaniu
ré6znorodnych gatunkéw roslin uprawnych, stosowa-

nie biopreparatéw na bazie pasozytniczych nicieni.
W ostatecznosci dostepne sg Srodki chemiczne, w kto-
rych substancjg aktywna jest metaldehyd lub fosforan
[l zelaza, stosowany w fazach BBCH 01-15.

Zdarzaja sie tez lata o duzym nasileniu mszyc
na plantacjach stonecznika, ktére moga przenosic wi-
rusa mozaiki stonecznika. Skuteczng metoda poradze-
nia sobie z tym problemem jest izolacja przestrzenna
od upraw rzepaku i okopowych, a takze zrownowazone
nawozenie azotem. Jesli metody niechemiczne zawio-
da, dostepne sa preparaty na bazie substancji acetam-
piryd, ktére mozna stosowac w fazach BBCH 10-65.
Srodki te s skuteczne tez do zwalczania zmiennikdw,
ktore rowniez moga wystepowaé w uprawach stonecz-
nika.

W podejsciu regeneratywnym do ochrony ro-
§lin bardzo wazne jest rowniez zadbanie o ochrone or-
ganizmow pozytecznych, co wigze sie z odpowiednim
ksztattowaniem krajobrazu rolniczego. Obecne w s3-
siedztwie pél biotopy nieuzytkowane rolniczo lub uzyt-
kowane bardzo ekstensywnie sg miejscem bytowania
i rozrodu wielu pozytecznych organizmow. Na przyktad
larwy owaddéw bzygowatych, ztotookowatych, biedro-
nek czy chrzgszczy zywig sie mszycami i mogg skutecz-
nie kontrolowac ich populacje. Z tego powodu nalezy
w bliskim sasiedztwie p6l zapewni¢ przestrzen, w kto-
rej doroste owady znajda dogodne miejsca do przezi-



mowania oraz zdobywania pokarmu i rozmnazania od
wczesnych wiosennych miesiecy, zanim swa aktyw-
nos¢ zywieniowa przeniosg na pola uprawne. Réwniez
oszczedna uprawa roli sprzyja bytowaniu owadéw na
polach uprawnych.

Choroby o najwiekszym znaczeniu gospodar-
czym w uprawie stonecznika to miedzy innymi zgnilizna
twardzikowa wywotywana przez grzyba Sclerotinia sc-
lerotiorum oraz szara pleSA wywotywana przez grzyba
Botrytis cinerea Pers. syn Botryotinia fuckeliana. Scle-
rotinia sclerotiorum moze przetrwac w glebie wiele lat
w postaci sklerogji czyli bulwowatych wytworéw grzybni
zbudowanych z gesto splatanych strzepek. Wystepowa-
nie tego patogena stwierdzono na wielu roslinach upraw-
nych: rzepaku, tytoniu, buraku, soi, stoneczniku oraz na
wielu roslinach warzywnych, takich jak marchew, pie-
truszka, ogorek, pomidor, fasola. W zwalczaniu zgnilizny
twardzikowej zgodnie z zasadami rolnictwa regeneratyw-
nego na pierwszym miejscu stawia sie wiec prawidtowy
ptodozmian — z uwagi na to, ze chorobe te mozna spotkac
rowniez w uprawie pospolitych uprawach rzepaku czy
soi, dlatego tez nalezy unika¢ bezpoSredniego nastep-
stwa po nich stonecznika, a takze uprawiania ich na tym
samym polu czesciej niz co 4 lata. Presja chordb grzybo-
wych moze byc wieksza przy uprawie stonecznika w sie-
dliskach bardziej uwilgotnionych - wilgotna i chtodna aura
w okresie przed kwitnieniem, w trakcie lub po kwitnieniu
stonecznika, wliczajgc nie tylko opady deszczu, ale takze
mgty oraz silne rosy. Nie nalezy wprowadzac stonecznika
na pola cechujace sie takim mikroklimatem.

StONECZNIK

Chemiczne zwalczanie szkodnikdw w stonecz-
niku powinno by¢ prowadzone wytacznie w uzasadnio-
nych przypadkach i po stwierdzeniu przekroczenia pro-
gow szkodliwosci.

Bardzo wazny jest tez termin siewu stonecznika
w optymalnych warunkach cieplnych i wilgotnoSciowych
gleby — zbyt wczesne siewy stonecznika w nieogrzang
dostatecznie glebe wydtuzajg czas wschodéw, co sprzy-
ja porazeniu siewek przez choroby zgorzelowe. Jednak
zbytnie zwlekanie z siewem moze negatywnie odbic sie
na plonowaniu stonecznika. Podobnie jak w przypadku in-
nych roslin uprawnych, optymalne parametry siewu roslin
w potaczeniu ze zbilansowanym, wychodzacym naprze-
ciw potrzebom roslin nawozeniem, w znaczacy sposob
poprawiajg odpornos¢ roslin na stresy abiotyczne i bio-
tyczne, w tym choroby.

Kolejnym sposobem unikniecia choréb grzybo-
wych jest zaprawa nasienna, ktorg zabezpieczony jest
materiat siewny. Chroni ona przed szarg plesnig, zgorze-
la siewek, alternarioza i fuzarioza. Zgnilizne twardzikowa
mozna zwalczac tez przy uzyciu biologicznego preparatu
na bazie Trichoderma asperellum. W mokrych latach i przy
zbyt duzym zageszczeniu tanu zgnilizna twardzikowa
nasila sie i jest duzym problemem. Wtedy nastepuje ko-
nieczno5¢ zastosowania chemicznych Srodkéw ochrony
roslin. Substancje aktywne zarejestrowane do zwalczania
choréb stonecznika wraz z terminami stosowania przed-
stawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Przyktadowe substancje aktywne przydatne do zwalczania choréb stonecznika

. Faza rozwojowa
Choroba Substancja aktywna [BBCH]
Zgnilizna twardzikowa stonecznika,
zgorzel siewek, alternarioza stonecznika, Fludioksonil Zaprawianie nasion

szara plesnh

Azoksystrobina + Difenokonazol

Zgnilizna twardzikowa stonecznika

Szaraplesn

Maczniak prawdziwy, alternarioza stonecznika,

Protiokonazol BBCH 16-69
Fluopyram + Protiokonazol
Fluopyram + Protiokonazol
BBCH 16-69
Protiokonazol
Azoksystrobina + Difenokonazol
BBCH 16-69

rdza stonecznika,
czarna plamistos¢é todyg stonecznika

Protiokonazol

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie Krawczyk i Kierzek, 2023
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3.9

Zbior i przechowanie

Termin zbioru wczesnych odmian stonecznika
na nasiona przypada na przetom wrzesnia i pazdzierni-
ka. Rosliny sa gotowe do zbioru, kiedy przylistki otacza-
jace koszyczek sg brazowe, ggbczaste dno kwiatostanu
wydaje gtuchy dzwiek, a cate rosliny zasychaja (rys. 8 i
9). Zbiér stonecznika mozna przeprowadzic kombajnem
z przystawka do kukurydzy, ale nalezy zaadaptowac
przystawke w specjalny adapter skracajacy szczeline i
dodatkowy néz napedzany przez tancuch (rys. 10 11).
Dzieki temu rozwigzaniu koszyczki obcinane sg wyso-
ko i nie uderzaja z duzg sita w przystawke, co mogtoby
powodowac ich rozbijanie. Koszyczki wpadajg w podaj-
nik i dopiero nastepuje omtot. Ta technologia znacznie
usprawnia zbiér stonecznika, ograniczajac straty pod-
czas zbioru, a dodatkowo jest tansza niz specjalne he-
dery do stonecznika. W gospodarstwach specjalizuja-
cych sie w uprawie stonecznika i uprawiajacych go na
duzym areale mozna pokusic sie o zakup specjalnego
hederu, przeznaczonego do zbioru tylko tej rosliny, ale
jest to duzo drozsza opcja. Wszelkie proby zbioru sto-
necznika przy pomocy hederu zbozowego kofcza sie
niepowodzeniem.

Rysunek 8 i 9. Koszyczki stonecznika w czasie zbioru.
Fot. M. Wijata
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Zgodnie z zasadami rolnictwa regeneratyw-
nego, resztki pozniwne stonecznika uprawianego na
nasiona powinny zosta¢ zagospodarowane na polu. W
zaleznosci od zastosowanej metody zbioru resztki poz-
niwne po stoneczniku nalezy odpowiednio rozdrobnic.
Po zbiorze wykonanym hederem zaadaptowanym spe-
cjalnie do stonecznika, wystarczy zabieg talerzowka,
w przypadku zbioru zwyktym hederem zbozowym lub
przy pomocy prowizorycznych adapteréw moze byc ko-
nieczny zabieg mulczerem.

Resztki pozniwne pozostawione po stonecz-
niku sg bogate w sktadniki pokarmowe. Sama roslina
stonecznika pobiera duzo wody i zuzywa spore ilosci
sktadnikdw, szczegolnie potasu, nie pozostawiajac zbyt
wiele w glebie dla roslin nastepczych, ale zagospoda-
rowanie resztek pozniwnych na polu rekompensuje te
straty. Zgodnie z IUNG stonecznik pozostawia po sobie
74% azotu, 54% fosforu i az 94% potasu. W tabeli 10.
poréwnano zwrot sktadnikow pokarmowych do gleby
wraz z 1 tong resztek pozniwnych z innymi gatunkami
roslin.




Rysunek 10 i 11. Zbiér stonecznika kombajnem z przystawkgq do kukurydzy
wyposazong w adaptacje do zbioru stonecznika.
Fot. M. Wijata

Tabela 10. Zawartosc sktadnikow pokarmowych w resztach pozniwnych stonecznika w poréwnaniu do

innych roslin

Uprawa

Stonecznik
Rzepak
Soja
Kukurydza

Pszenica

Nasiona gotowe do zbioru powinny osiggnac
wilgotnosé 8%. W latach, gdy zbior stonecznika op6z-
nia sie i przypada na pozniejsze miesiace jesienne, jego
zbior przy optymalnej wilgotnosci 8% jest utrudniony,
ze wzgledu na krotkie dni, niskie temperatury oraz po-
ranne mgty i rosy. W takich sytuacjach konieczne jest
dosuszanie stonecznika w suszarniach, a do zbioru
przystepuje sig, kiedy nasiona stonecznika uzyska-

Zwrot skiadnikéw pokarmowych do gleby
z 1tony resztek pozniwnych [kg-ha-1]

Azot Fosfor Potas
15,6 7.6 45,2
14,5 6,5 1"
12 31 50
75 3 16
5 2 9

ja ponizej 20% wilgotnosci. Temperatura suszenia nie
moze przekraczac 50°C, poniewaz wyzsza temperatura
wptywa niekorzystnie na jakoS¢ oleju pozyskiwanego
ze stonecznika.

Przy zbiorze biomasy stonecznika na kiszon-
ke lub zielonke wykorzystuje sie maszyny uzytkowane
przy zbiorze kukurydzy i innych roslin.
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Podsumowujac, w uprawie regeneratywnej stonecznika zwraca sie

szczeg6lng uwage na takie aspekty jak:

- wprowadzenie stonecznika do zmianowania jako przerywnik monokultury zbozowej, co zwieksza bior6znorod-
nos¢ wspotczesnych agroekosystemow wysyconych zbozami, zapobiega przenoszeniu chordb i szkodnikéw typo-
wych w uprawie zbéz;

- stonecznik jako roslina oleista jest tez tainsza alternatywa dla rzepaku na glebach lzejszych, a w suchych latach
moze plonowac stabilniej niz kukurydza;

- stonecznik jest tez rosling o duzym znaczeniu z punktu widzenia przyrodniczego — jest to roslina miododajna,
moze by¢ z powodzeniem uprawiany w miedzyplonach, na pasach kwietnych i dostarczaé pozytku zapylaczom do
p6znej jesieni, kiedy w naturze wystepuje juz deficyt roslin kwietnych;

- uprawe gleby pod stonecznik w podejsciu regeneratywnym ogranicza sie do minimum, nalezy uzywac agregatow
uprawowych do uprawy gtebokiej zamiast odwracania gleby ptugiem. Takie podejscie ogranicza intensywng inge-
rencje w uktad gleby i rdwnowage biologiczna gleby oraz spowalnia rozktad i mineralizacje materii organicznej gleb,
a takze pozwala zaoszczedzi¢ wode w glebie;

- nawozenie stonecznika nalezy stosowac w oparciu o zasobnosc gleb w sktadniki pokarmowe i potrzeby pokarmo-
we roslin, stosowac nawozenie naturalne i organiczne pod stonecznika i jego przedplon, a w miare mozliwosci do
nawozenia mineralnego wykorzystywac techniki rolnictwa precyzyjnego, zeby polepszyc efektywnoS¢ nawozenia
oraz ograniczyc¢ ilo5¢ zastosowanego nawozu mineralnego;

- zaleca sie regularne wapnowanie gleb, ktore reguluje odczyn gleby, ale tez wptywa na jakoS¢ materii organicznej,
strukture gleby oraz wtasciwosci biologiczne i chemiczne gleb;

- do ochrony stonecznika przed agrofagami nalezy wykorzystywac w pierwszej kolejnosci wszystkie niechemiczne
metody ochrony, w tym dobér odmian odpornych na herbicydy i na choroby, prawidtowo zaplanowany ptodozmian
i doboér stanowiska, wykonywanie zabiegéw w odpowiednich terminach, stosowanie metod ochrony biologicznej
i mechanicznej jako alternatywy dla pestycydéw, izolacje upraw stonecznika od roslin, ktére moga przenosic pato-
geny, a takze dbaé o zachowanie w krajobrazie rolniczym biotopéw bedacych miejscami bytowania i rozrodu organi-
zmow pozytecznych;

- w trakcie zbioru stonecznika na nasiona nalezy pozostawic na polu rozdrobnione resztki pozniwne, ktore rekom-
pensuja straty sktadnikéw pokarmowych pobrane przez rosliny stonecznika i poprawiajg bilans materii organicznej
w ptodozmianie ze stonecznikiem.
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Stonecznik moze by¢ wysiewany w mieszankach jako
komponent wielogatunkowych paséw kwietnych,
wzbogacajqcy krajobraz wiejski i zwiekszajgcy
bior6znorodnosc, a takze petniqcy role pozytku
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